
 

 

11. Selbsthilfemethoden bei Stoffwechselstörungen 
 
Menschen, die besonders häufig oder chronisch unter Beschwerden an 
Leber, Bauchspeicheldrüse oder Schilddrüse leiden, finden in dieser 
Broschüre konkrete Hinweise zu den möglichen Ursachen. Erkenntnis ist 
der erste Weg zur Besserung und durch Achtsamkeit und ein neues 
Bewusstsein können wir den Heiler in uns entdecken und aktivieren. 
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