1. Meditation: Die edelste Selbsthilfemethode im ,Neuen Zeitalter”

Die beschriebene Farblichtmeditation hat eine ausgleichende Wirkung im
physischen und im psychischen Bereich. Korperliche und seelische
Blockaden kénnen mittels regelmaBiger Anwendung aufgelést werden und
die zwischenmenschlichen Beziehungen werden harmonischer. Diese Art
der Meditation ist als Heilmittel von der UNESCO anerkannt und hat
bereits bei vielen Menschen eine Linderung der Beschwerden — bis hin zur
Heilung - und eine neue innere Starke und Ausgeglichenheit bewirkt.
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