
 

 

3. Gedanken, die schon vielen Menschen geholfen haben I 
 
 
Gedanken sind Energie – und so wie wir bewusst gute Gedanken 
aussenden, strömen verstärkt positive Schwingungen zu uns zurück. 
Diese Sammlung von Zitaten und Weisheitsgedanken ist vor allem durch 
die Prinzipien der Toleranz und der gelebten Ethik geprägt. 
 

„Behandle deine Mitmenschen so, wie du von ihnen behandelt werden 
möchtest.“ 
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