12. Selbsthilfemethoden bei Atemwegserkrankungen

Durch das Verstandnis der Bedeutung des Atems im allgemeinen und den
charakterlichen Merkmalen, die bei Menschen zu Atemwegsbeschwerden flihren
kdnnen, bieten sich dem Leser neue Perspektiven, um selbst zu einer Linderung

beizutragen.
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